Uitslagen september - 2009

6 september 2009
De 30 van Amsterdam Noord

12 september 2009
Senioren Games

Amsterdam Burgh Haamstede
30 km Bas poot 1:58:55 21,1 km Avrie Bierhaalder 1:44:51
Ronald de Boer 2:24:42
Onno van Assema 2:25:29
Onno Oudewortel 2:35:33 13 september 2009
Robert Teunisse 2:43:17 Halve van Rotterdam
15 km Edwin Otto 1:04:17 Rotterdam
Ineke Luppers 1:06:01 1e plaats V45 21,1 km Cornelis Groot 1:55:30
Gerard Smak 1:07:12
Aty Duin 1:16:31 1e plaats V55
Nadia Meijer 1:23:31 1e plaats VS 20 september 2009
Martin Eegerdingk 1:27:07 Berlin Marathon
Wendy Smak 1:28:49 Duitsland
Ramona Smak 1:28:52 42,2 km Olivier Jacques 2:36:03
Martine Oortwijn 1:29:42
Christel de Rooij 1:36:04
Anje Vreeling 1:56:21 27 september 2009
Twiskemolenloop
Landsmeer
12 september 2009 30 km Bas Poot 1:58:56 1e plaats Heren
Winschoten Run Edwin Otto 2:15:26
Nederlands Kampioenschap 100 km Solo 21,1 km Verlon Lust 1:18:40 1e plaats Heren
Winschoten 10 EM Arie Bierhaalder 1:15:40
100 km Robert Boersma 8:31:00 1e plaats M40
50 km Edwin Otto 4:07:56 3e plaats M35 Onno Oudewortel ?
Cees Esser ?
Dennis Geertman ?
13 september 2009 Herman Bosschert ?
Zeevangloop Coby Bosschert ?
Middelie
21,1 km Ronald de Boer 1:33:09
Tamara Olie 2:17:48 27 september 2009
15 km Martijn van Rijn 0:50:30 1e Plaats Heren Posbankloop
Maarten Krijnen 0:55:27 1e Plaats Veteranen| Velp
Rob Spijker 0:58:06 3e Plaats Veteranen| 15 km Rob Wassink 1:11:24
Cees Verkade 1:00:22 Maja Schaap 1:27:01
Dennis Geertman 1:01:19 3e Plaats Heren Martin Eegerdingk 1:31:49
H. Rey 1:02:04
Gerard Smak 1:02:21
Nico Noort 1:04:36 27 september 2009
Egbert Jansen 1:05:05 Texel Halve Marathon
Kees Lamboo 1:06:04 Den Burg
Wendy Smak 1:08:45 21,1 km Aty Duin 2:02:00
Marco Ploeger 1:10:22 Ton van den Berg 2:04:22
Kees v. Rijn 1:10:45 Bob Philippus 2:18:23
Aty Duin 1:11:59
Joost de Bie 1:12:02
E. Veld 1:13:29
Claudia Koppen 1:15:33 Mail uitslagen door naar
Cees Esser 1:16:43
Joseline Breetveld 1:16:51 loopgroep.avnea@ilive.nl
Willem Hakkert 1:16:52
H. vn Gastelen 1:17:04
Nadia Meijer 1:17:33
Ronald Mulder 1:18:09
Jeffrey van 't Hof 1:18:10
Jos Snel 1:18:27
Gizelle Rijnen 1:21:06
Michel Meijer 1:21:17
Marike v.d. Kooij 1:21:20
René Schoen 1:22:50
Joke van Zanten 1:23:02
Anette Ridderbos 1:23:20
steffy Roodenburg 1:23:50
Martin Eegerdingk 1:23:58
Ramona Smak 1:24:03
Dennis Sterkman 1:24:49
Anoeska Groot 1:24:51
Bartie Klomp 1:28:48
Guus Schokker 1:30:57
Danielle Burger 1:35:33
Esmee Jongejans 1:47:15
10 km Ronald Gordijn 39:05 2e Plaats Heren
Rob Wassink 41:24
Rudi Schavemaker 45:17
Thea van Es 47:13 1e Plaats Dames
Rob Gordijn 48:24
Rene Tuninga 48:51
Johan Arp 49:24
Jan Dekker 51:05
Jacques Visser 51:10
Martine Oortwijn 56:59
Claudia Dekker 58:32
Dirk van Lier 58:50




Uitslagen september - 2009

Ine Hersbach 1:01:44

René van Wijk 1:00:48
Tom Blauwhof 1:01:45



