
1 februari 2009 8 februari 2009
Twiske molenloop 36e Purmerbosloop
Landsmeer Purmerend
21,1 km Bas Poot 1.23.04 2e plaats heren 12 km Edwin Otto 51.58
10 EM Dennis Geertman 1.05.39 3e plaats heren Nico Noort 55.40

Ineke Luppers 1.09.54 1e plaats dames Marco Ploeger 57.30
10 km Lieneke de Koning 1.01.42 Kees van Rijn 59.34

Jan Dubbeld 1.04.30
Lieneke de Koning 1.13.23

1 februari 2009 8 km Cees Esser 41.39
Midwintermarathon Henri van Wezel 43.19
Apeldoorn Gerard Smak 43.57
27,5 km Arie Bierhaalder 2.21.23 Ellen Doeleman 45.05
18,5 km Hen van Gastelen 1.33.49 Carola Stokman 48.28

Sharon da Cunha 48.51
Tine Verheijen 49.33

8 februari 2009 Wendy Smak 52.43
Groet uit Schoorl Run 4 km Jan Zwemstra 19.22 2e plaats
Schoorl Jos Snel 20.11
30 km Robert Boersma 1.59.06 Gertie van Roode 24.56

Ineke Luppers 2.18.40 2e plaats V50
Onno van Assema 2.19.30
Ben van der Heul 2.22.49 15 februari 2009
Rien de Vreede 2.32.03 Bosloop
Gerard van Veen 2.36.43 Castricum
Rob Wassink 2.43.49 16,1 km Ineke Luppers 1.15.00 2e plaats dames
Cornelis Groot 2.44.24 Rien de Vreede 1.17.23
Robert Theunisse 2.52.15 7,7 km Marike Spijker 43.30
Nadia Meijer 3.08.22
Marike 3.11.33
Cora Jongens 3.11.54
Martin Eegerdingk 3.16.03
Bartie Klomp 3.19.37

21,1 km Ronald de Boer 1.37.06
Andre Westerlaken 1.39.17
Marco Rol 1.39.33
Rudi Schavemaker 1.40.51
Aty Duin 1.47.10
Hen van Gastelen 1.50.21
Ton van den Berg 1.52.29
Daphne van Westen 2.06.19
Willem Hakkert 2.10.37
Winnie van der Kroon 2.22.52

10 km Martine Oortwijn 1.02.46

Mail uitslagen door naar
loopgroep.avnea@live.nl

Uitslagen februari - 2009


