
Wedstrijdprogramma C junioren 2009-2010 indoor 
 

Dit is een selectie uit de wedstrijdkalender van de KNAU. Voor het volledige overzicht raadpleeg www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendapage=8. 
Kijk hier gerust rond, want er zijn nog vele andere leuke wedstrijden. 

 

Inschrijven uitwedstrijden: Heidi de Winter wedstrijdsecretariaat-uit@avnea.nl   Inschrijven thuiswedstrijden: wedstrijdsecretariaat wedstrijdsecretariaat@avnea.nl 

Datum  Plaats Wedstrijd Onderdelen Meerk Tijdw Sluiting 

7 november Utrecht Hellas Utrecht herfstindoor meisjes: 60m, 600m, 60mh, ver, kogel 
jongens: 60m, 600m, 60mh, ver, kogel 

N elektr 30 oktober 

14 november Amsterdam Indoorwedstrijd CD-junioren 
 Geen spikes op hoog en kogel 

meisjes: 50m, 50mh, hoog, ver, kogel 
jongens: 50m, 50mh, hoog, ver, kogel 

N handm 2 november 

28 november Zoetermeer Ilion indoor junioren CD  meisjes: hoog, ver, kogel 
jongens: hoog, ver, kogel 

N nvt 14 november 

12 december Alkmaar Runnersworld Indoor Gala 
 Geen spikes 

meisjes: 60m, 800m, 1500m, 60mh, hoog, kogel 
jongens: 60m, 800m, 1500m, 60mh, hoog, kogel 

N elektr 28 november 

12 december Utrecht Hellas Utrecht kerstboommeerkampen  meisjes: 60m, hoog, kogel 
jongens: 60m, hoog, kogel 

J elektr 4 december 

2 januari Utrecht Jeugd indoorwedstrijd 
 Meerkamp + 60mh apart 

meisjes: meerkamp (60m, hoog, kogel), 60mh 
jongens: meerkamp (60m, hoog, kogel), 60mh 

J/N elektr 26 december 

8 januari Utrecht Avondindoor 
 Leuk voor de polsstokkers 

meisjes: 50m, 60m, 60mh, ver, polsstok 
jongens: 50m, 60m, 60mh, ver, polsstok  

N elektr 7 januari 

9 januari Dordrecht Indoor regio Dordrecht 
 Aparte wedstrijd met oa polsstok, 

hink-stap-sprong en afwijkende 
aanvangshoogte op hoog (pr!) 

meisjes: meerkamp(40m, 50m, 60m), hoog, ver, kogel, polsstok, hink-stap-
sprong 
jongens: meerkamp(40m, 50m, 60m), hoog, ver, kogel, polsstok, hink-stap-
sprong 

J/N elektr 19 december 

17 januari Groningen Indoor Groningen 
 NK indoor 

meisjes: 60m, 600m, 60mh, hoog, ver, kogel, polsstok 
jongens: 60m, 800m, 60mh, hoog, ver, kogel, polsstok 

N elektr 20 december 

22 januari Utrecht Vrijdagavond indoor 
 Leuk alternatief voor de training 

meisjes: 50m, 60m, 60mh, hoog, ver 
jongens: 50m, 60m, 60mh, hoog, ver  

N elektr 20 januari 

30 januari Zoetermeer Ilion indoor junioren CD 
 Maximaal 3 onderdelen 

meisjes: 60m, 60mh, hoog, ver 
jongens: 60m, 60mh, hoog, ver 

N elektr 16 januari 

30 januari Utrecht Hellas Utrecht winterindoor 
  

meisjes: 60m, ver, kogel 
jongens: 60m, ver, kogel 

N elektr 23 januari 

21 februari Utrecht Atverni indoor meeting 2010 meisjes: 60m, 60mh, hoog, ver, kogel 
jongens: 60m, 60mh, hoog, ver, kogel 

N elektr 14 februari 

6 maart Dordrecht Meerkamp junioren BCD meisjes: 60m, hoog, kogel 
jongens: 60m, hoog, kogel 

J elektr 24 februari 

6 maart Zoetermeer Ilion indoor junioren CD  meisjes: hoog, ver, kogel 
jongens: hoog, ver, kogel 

N nvt 20 februari 

14 maart Utrecht U-Track jeugdindoor 
 Meerkamp + 60mh apart 

meisjes: meerkamp (60m, ver, kogel), 60mh 
jongens: meerkamp (60m, ver, kogel), 60mh 

J/N elektr 24 februari 

 
Updates (06-12-2009): 

 Link Jeugd indoorwedstrijd (2 januari) gewijzigd. 

 Programma Indoor regio Dordrecht (9 januari) toegevoegd. 

 Vrijdagavond indoor Utrecht (22 januari) toegevoegd. 

 Link Ilion indoor junioren CD (30 januari) gewijzigd. 

 Datum U-Track jeugdindoor gewijzigd van 6 maart naar 14 maart (tevens de link aangepast). 

 Mailadres wedstrijdsecretariaat-uit (Heidi de Winter) gewijzigd. 

http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4587&type=wedstrijd
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4385&type=wedstrijd
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4350&type=wedstrijd
http://www.avhylas.nl/kalender/kalenderitem.php?volgnr=546
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4588&type=wedstrijd
http://cms.avphoenix.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=1960&Itemid=80
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4543&type=wedstrijd
http://atletiek-regio-dordrecht.nl/index/programma%2009-01-10%20(2).htm
http://www.siag.nl/siag/
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4651&type=wedstrijd
http://www.ilion.nl/index.php?option=com_eventlist&view=details&id=104:indoor-junioren-cd-60m-60mh-ver-hoog&Itemid=96
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4611&type=wedstrijd
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4849&type=wedstrijd
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4482&type=wedstrijd
http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=80&agendaitem=4348&type=wedstrijd
http://www.u-track.nl/wedstrijden/indoor/indoor-jeugd.php

