WINTERPROGRAMMA
PUPILLEN 2009-2010

wollarding

Hierbij het winterprogramma van de pupillen. We hebben een selectie gemaakt uit de regionale
indoorwedstrijden en een aantal loopactiviteiten buiten. Als je zelf nog andere/meer wedstrijden zoekt dan kun
je die vinden op de website van de website van de Atletiek Unie via www.atletiek.nl, onder wedstrijdkalender.

datum activiteit Locatie deadline
27 sept  Twiskemolenloop 1,5 of 3,5 km. Landsmeer, AC Waterland ter plaatste
16 okt.  prijsuitrijking PR-klassement kantine NEA n.v.t.
(na de training)
1 nov. NEA-run 800m. of 1,6km Purmerend ter plaatse
1 nov. Corus/Runnerswold Cross Cup Spaarndam, KAV Holland ter plaatse
7 nov. Hellas Herfst Indoor Utrecht, Hellas, Galgenwaard 29 oktober
8 nov Twiskemolenloop 1,5 of 3,5 km. Landsmeer, AC Waterland ter plaatse
28 nov.  1° wedstrijd crosscompetitie Nova, Warmenhuizen 20 november
29 nov. Corus/Runnerswold Cross Cup Wijk aan Zee, DEM ter plaatse
29 nov. Sint Nicolaasloop, 1,5 km Monnickendam, AV Monnickendam ter plaatse
2 dec sinterklaastraining NEA n.v.t
6 dec. Twiskemolenloop 1,5 of 3,5 km. Landsmeer, AC Waterland ter plaatse
12 dec. Runnersworld Indoorgala Alkmaar, AV Hylas, Sportpaleis 27 november
13 dec. 7e Purmerbosmarathon Purmerend, AV NEA, Purmerbos ter plaatse
voor jeugd: 1,5/3,/5km
13 dec. Corus/Runnerswold Cross Cup Hoofddorp, AVH, Haarlemmermeerse Bos  ter plaatse
2 jan. Jeugdindoorwedstrijd AV Phoenix, Utrecht 18 december
9 jan. 2° wedstrijd crosscompetitie DOKEV, Anna Paulowna volgt
9 jan. pupillenbingo kantine NEA 18 december
16 jan. Indoor Atletiek Tournooi Groningen, SIAG, Martiniplaza 18 december
24 jan.  Corus/Runnerswold Cross Cup Velzen-Zuid, AV Suomi ter plaatse
30 jan.  Pupillen indoorwedstrijd Phanos, Amsterdam, sporthal Ookmeer 15 januari
6 feb. Hellas Winterindoor Hellas, Utrecht
7 feb. Twiskemolenloop 1,5 of 3,5 km. Landsmeer, AC Waterland ter plaatse
7 feb. Corus/Runnerswold Cross Cup Castricum, AV Castricum ter plaatse
13 feb.  3° wedstrijd crosscompetitie AV Castricum, Castricum volgt
7 mrt Twiskemolenloop 1,5 of 3,5 km. Landsmeer, AC Waterland ter plaatse
7 mrt Corus/Runnerswold Cross Cup Heiloo, AV Trias ter plaatse
14 mrt Munnikloop AV NEA, Purmerend ter plaatse
20 mrt finale crosscompetitie AV Wieringermeer, Dijkgatbos, W'meer op uitnodiging

De eerste wedstrijd van het zomerseizoen is onze eigen testwedstrijd op onze eigen baan.

Zodra de datum bekend is, zullen we deze in een nieuwsbrief vermelden.



